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El Departamento de Religión propone realizar la actividad 

“rezamos a la Virgen María” durante los días lectivos del mes de 

mayo.  

Dicha actividad consistirá en que, a primera hora de la 

mañana, en todas las aulas se haga una oración dedicada a la 

Virgen. La persona encargada de promoverla será quien esté en esa 

hora de clase.  

En el escritorio del ordenador de cada aula, estará disponible 

este documento en formato PDF con oraciones y recursos para utilizar, 

libremente, en cada curso según la etapa educativa. 

Además de esta 

actividad, desde el 

departamento de religión se 

propone adornar con flores el 

mural dedicado a la Virgen 

María en el que participarán 

todos los alumnos del 

Colegio Juan Sebastián 

Elcano. 

Recursos para EP 

NUESTRA MADRE DEL 

CIELO | Juan Manuel Cotelo 

El Magníficat, canción 

subtitulada 

Canción: "Hágase" 
 
Oración cantada “Dios te 
salve María”  

https://www.youtube.com/watch?v=ffn1JsuNrhY
https://www.youtube.com/watch?v=ffn1JsuNrhY
https://www.youtube.com/watch?v=PHdEi_BGd3I
https://www.youtube.com/watch?v=PHdEi_BGd3I
https://www.youtube.com/watch?v=rzHn6wBvrlk&list=RDOR11SbjQxnI&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=OR11SbjQxnI
https://www.youtube.com/watch?v=OR11SbjQxnI
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Recursos para la ESO 
 
MARÍA HAKUNA 
AVE MARÍA 
MARÍA 
SEÑORA DEL CAMINO 

MAGNIFICAT 
SEÑORA DE LA ESPERANZA 
Ave María (Acoustic Version) 
Más oraciones Pastoral S.J. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Querida Virgen María, te pedimos que en este mes de mayo, 

nos enseñes a cuidar todas las cosas buenas que hay en nuestros 

corazones.  

Que seamos capaces de abrir nuestros oídos; que sepamos 

escuchar la Palabra de tu Hijo Jesús entre las miles de palabras de 

este mundo; haz que sepamos escuchar la realidad en la que vivimos, 

a cada persona que encontramos, especialmente a quien es pobre, 

necesitado y tiene dificultades. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CQRyTxX1cog
https://pastoralsj.org/index.php?option=com_flexicontent&view=item&cid=12&id=256&Itemid=124
https://pastoralsj.org/recursos/oraciones/254
https://pastoralsj.org/recursos/oraciones/214
https://pastoralsj.org/recursos/oraciones/111
https://pastoralsj.org/recursos/oraciones/255
https://www.youtube.com/watch?v=0YoXYwDpSZY
https://pastoralsj.org/content_page/2/747?tagid=12
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Lunes 1 de mayo 

Señora del camino 

Señora del Camino, 
muéstrame la vía 
para llegar al Padre 
al lado de tu hijo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Martes 2 de mayo 
 
Querida Virgen María, tú siempre has 

tenido un corazón lleno de 

misericordia, que se preocupa de los 

demás, los amas, los perdonas, los 

acoges como buena madre, yo quiero 

parecerme a ti, ayúdame a tener un 

corazón misericordioso. Amén. 

Señora del Camino, 
en mi oración te pido 

que no me dejes nunca; 
me siento como un niño. 

 
Dame tu luz para avanzar 

y en la noche oscura guíame. 
 

Hazme transparente 
como fue tu vientre 

para dar a luz la vida. 
Ponme con tu hijo, 

Señora del Camino. 
Amén. 

 
Luis Guillermo Sarasa, sj 
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Miércoles 3 de mayo 

María, mujer de la decisión, 
ilumina nuestra mente y nuestro 

corazón, para que sepamos 
obedecer a la Palabra de tu Hijo 
Jesús sin vacilaciones; danos la 

valentía de la decisión, de no 
dejarnos arrastrar para que otros 

orienten nuestra vida. Amén. 
Papa Francisco 

 
 
Jueves 4 de mayo 
               

 

 

 

 

 

María de Nazaret 

muller labrega, 

recibe estas floriñas 

da nosa terra. 

 

Con elas presentamos 

fresca e fermosa 

esa alegría grande 

que é túa e nosa 

Tódolos gozos xuntos 

en catro flores, 

gozos labregos todos, 

gozos e amores. 

 

Vivir é ben bonito 

canta alegría 

nas nosas vidas pobres 

e en ti María. 

 

Flores son de esperanza, 

flores de soños, 

flores dun día  novo 

para nós e os nosos.
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Viernes 5 de mayo 

Querida Virgen María, tú siempre 

te preocupaste de los demás y 

yo quiero parecerme a ti. 

Muéstrame a los demás cuando 

necesiten mi ayuda, quiero estar 

siempre dispuesto y ayudar a 

todo aquel que lo necesite. 

Amén. 

 

Lunes 8 de mayo 

El ángel le dijo a María: ¡Alégrate! 

Y María le respondió: ¡Hágase! 

De Dios me fío, por eso yo también le digo: 

Que se haga la luz donde hay sombra. 

Que se haga el calor donde hay niños con frío. 

Que se haga la paz donde la gente lucha. 

Que se haga la risa si alguien está triste. 

Que se haga el perdón entre los que se enfadan. 

Que se abra la puerta y nadie se quede fuera. 

Amén. 
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Martes 9 de mayo 

 Ayer te pedíamos que se 

haga la luz donde hay sombra, 

calor donde hay frío, la paz y el 

perdón para que nadie esté 

triste.  

 Pero para que se haga 

realidad, tú has de encender la 

luz en nuestros corazones, para 

compartir el  calor, construir la 

paz, pedir perdón, sonreír con alegría y abrir las puertas de nuestra 

vida a los demás. Te lo pedimos madre de Dios y madre nuestra. 

Amén. 

 

 

Miércoles 10 de mayo 

Deus te salve, María, chea 

es de gracia, o Señor é 

contigo. Bendita ti sexas 

entre tódalas mulleres, e 

bendito é o froito do teu 

ventre, Xesús. Santa María, 

Nai de Deus, prega por nós 

pecadores, agora e na hora 

da nosa morte. Amén. 
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Jueves 11 de mayo 

 Vengo ante Ti, madre María, para que pongas tu mano en mi 

hombro. Al comenzar la jornada, posa tus ojos por un instante en 

los míos. Déjame traer a este lugar de estudio la certeza de tu 

amistad, para que sepa darme al trabajo y ofrecer ayuda a quien la 

necesita. Amén. 

 

 

Viernes 12 de mayo 

Cada mañana al despertar, te ofrezco el nuevo día, Madre 

buena, y me entrego en tus manos con alegría y confianza. Yo sé 

que lo más importante es que entre todos hagamos de este mundo 

el Reino que tu Hijo nos enseñó. Un mundo donde reine el amor, la 

justicia y la paz. Ayúdanos a vivir este 

día abierto a las necesidades de los 

demás, haciéndonos prójimos de 

aquellos que nos necesitan y se cruzan 

en nuestro camino. Amén.  

 

Lunes 15 de mayo 

Te damos gracias, madre María, por este nuevo día que 

comenzamos. Te pedimos que nos acompañes en cada momento a 

lo largo de la jornada. Ayúdanos a crecer en amor y generosidad 

con las personas que nos acompañan y ayudan cada día. Amén.   
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Martes 16 de mayo 

 Madre María, préstanos tus ojos para mirar con bondad a las 
personas, las cosas y todo lo que nos rodea. Limpia nuestra mirada 
para apreciar lo bueno de cada día; porque cuando miramos con 
bondad, apreciamos todo lo bueno que hay en el mundo. Ayúdanos 
a ser capaces de mirar la realidad en que vivimos con bondad, 
gratitud y misericordia. Amén.  

 

Jueves 18 de mayo 

 María, Madre del «sí», tú has 
escuchado a Jesús y viviste con él en 
Nazaret. 
Imprime en nuestra vida tus 
sentimientos, tu docilidad, tu silencio, 
que escuchan y hacen florecer la 
Palabra en nuestros corazones.   
María, háblanos de Jesús, para que la 
frescura de nuestra fe brille en 
nuestros ojos y encienda el corazón 
de quien nos encuentre.  
Amén 
 

Viernes 19 de mayo  

 Querida María, 
Te doy gracias porque puedo venir al colegio. Aquí tengo maestros, 
compañeros y amigos que me ayudan a crecer. Por eso te pido por 
todos los niños que no pueden hacerlo. 
Ayúdanos a estudiar mucho y aprovechar bien las oportunidades 
que cada día nos regalas para aprender. Amén. 
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Lunes 22 de mayo 

Santa Virxe María 

Virxe fermosa 

naiciña do ceo 

esperanza nosa 

almiña santa 

cariña de rosa 

Muller do pobo 

muller facendosa 

se a xente esmorece 

se os ánimos baixan 

danos ti vida 

fortaleza e esperanza. 

 
Martes 23 de mayo  
 
Madre María, 
 Hoy te pedimos por nuestros maestros. Dales mucha fuerza, 
sabiduría y alegría para que nos enseñen con paciencia y cariño. 
Te damos gracias por todos aquellos que se dedican al mundo de la 
enseñanza. Gracias a ellos aprendemos, no sólo conocimientos, 
sino también a ser buenas personas, a dar lo mejor de nosotros 
cada día. Ayúdanos a valorar y aprovechar las oportunidades de 
cada día. Amén. 
 

Miércoles 24 de mayo 

Querida María, 
La luz nos da seguridad y nos alegra el corazón. 
La oscuridad nos da miedo y nos pone tristes.  
Tú nos muestras que estás llena de luz.  
Contigo no podemos tener miedo. Por eso queremos seguir tus 
pasos. Abre nuestros corazones, nuestros oídos e inteligencia para 
encontrarte cada día. Amén.  
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Jueves 25 de mayo 

Querida Virgen María, 
Enséñanos a ser 
generosos. 
A servirte como Tú 
mereces. 
A dar sin medida. 
A amar gratuitamente. 
A trabajar sin descanso, 
sin esperar otra 
recompensa 
que saber que hemos 
cumplido  
el sueño que Tú tienes para 
cada uno de nosotros. 
Amén. 
 

Viernes 26 de mayo 

Bendita sea tu pureza y eternamente lo sea, pues todo un Dios 

se recrea en tan graciosa belleza. A Ti, celestial princesa, Virgen 

Sagrada María, te ofrezco en este día, alma, vida y corazón. Mírame 

con compasión y no me dejes, Madre Mía. Amén.   

Lunes 29 de mayo

Dulce Madre, no te alejes, 
tu vista de mi no apartes, 
ven conmigo a todas partes 
y solo nunca me dejes. 
 
 
 

Ya que me quieres tanto 
como verdadera Madre, 
haz que me bendigan el 
Padre, el Hijo y el Espíritu 
Santo. Amén. 
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Martes 30 de mayo

MAGNIFICAT  

Proclama mi alma la grandeza de Dios, se alegra mi espíritu en 
Dios, mi salvador; porque ha mirado la humildad de su sierva. 
Desde ahora me felicitarán todas las generaciones,  
porque el Poderoso ha obrado,  
y hace maravillas en nosotros,  
grade es su amor, para todo,  
grande es su amor, y por siembre,  
grande es su amor... 
Él hace proezas con su brazo: corrige a los soberbios y con todo el 
corazón, ensalza a los humildes, 
llena de bienes a los pobres. 
Su promesa por siempre durará, 
como dijo a nuestros padres. 
(Lc 1, 46-55) 

 
 
Miércoles 31 de mayo

BAJO TU AMPARO 

Bajo tu amparo 

nos acogemos, 

Santa Madre de Dios, 

no desprecies las oraciones 

que te dirigimos en nuestras necesidades 

antes bien líbranos de todo peligro 

¡Oh Virgen gloriosa y bendita! 

Amén . 
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Querida Virgen María, después de caminar a tu lado este 

mes de mayo, queremos darte las gracias porque nos ayudas a 

cultivar y sacar las cosas buenas de nuestro corazón.  

Ayúdanos a recordar siempre los dones que Dios nos 

regala, para cuidarlos y ponerlos al servicio de los demás, 

porque el mundo necesita personas buenas, comprometidas y 

generosas. 

 

Por eso madre María, tú que eres mujer de acción, haz 

que nuestras manos y nuestros pies se muevan “deprisa” hacia 

los demás, para llevar la caridad, el amor y la luz al mundo.  

Amén 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Departamento de Religión 

Yurina Rodríguez Portillo 
 

 



Mes de María                                                                              Depto. Religión. YR   

15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mes de María                                                                              Depto. Religión. YR   

16 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COLEGIO JUAN SEBASTIÁN ELCANO 

C/ Rosalía de Castro, 66 

Telf. 986863395 

Pontevedra 

jselcano.direccionpedagogica@gmail.com 

Web: www.colegiojuansebastianelcano.es 

Plataforma Educamos URL: 

juansebastianelcano.educamos.com 
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